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· 體育股長職責：
1. 確實於班會時間宣導各項體育活動競賽，如為指定報名項目，請協助推派代表。
2. 請約束班上的同學於野聲館內請勿飲食，下課前體育股長安排值日生清理垃圾。
3. 班級體育課程負責借用及歸還器材，需攜帶學生證，借用時請確實清點數量，歸還時若有損壞或遺失，需以班費照價賠償。
4. 負責上網報名班級競賽項目，確認在期限內如期完成，未完成報名者正副體育股長處以愛校服務2次，如啦啦隊比賽。線上報名有問題者，也請於期限前至體育室詢問，請提早報名，逾期未完成報名者, 一切不受理。
5. 競賽報名系統講解。路徑：學校首頁/學生專區/競賽報名系統、體適能管理系統
6. 以學校名義參加校外運動競賽獲獎可向體育室申請獎學金(每學年末5月底提出),辦法已於體育室網頁公告，請向同學轉達自行參閱。
7. 體適能中心開放時間：10:00~18:30，星期五至17:00，中午休息時段不開放
8. 有關體育方面如有任何問題，請向體育室查詢。
9. 戶外球場已更新地坪，請同學多利用課餘時間至戶外球場運動。

· 運動校隊(五專部)：歡迎能吃苦耐操的同學參入校隊行列，凡入選校隊者, 可免上體育課，成績由校隊指導老師給分。
1、 啦啦隊
2、 創意舞蹈隊
3、 西洋劍隊

· 1051校內體育活動
1、 健康體適能系列活動
1. 流行舞蹈班：105年10月12日至11月23日每週三中午  12:10~13:10 共計6週。
2. 體適能檢測：第7~9週，為期中考成績，檢測結果占體育成績20%，五專四年級於16~18週進行檢測，各年檢測結果上傳教育部網站, 同學亦可從教育部體適能網中查詢從國小至大學時期檢測結果。
※有需要體適能成績作為升學加分者，請要加強平時訓練(尤其報考軍職類學校者)，升學成績證明須由教育部網站列印佐證。
3. 運動傷害貼紮講座：105年10月19日下午14:00~17:00，凡欲參加者上網報名，並需至體育室繳費100元，可獲得肌貼一卷(市價350元，上課練習用)
4. 核心肌群競賽：105年11月30日中午，自由報名參加，比賽規呈另行公告，參賽者以屈肘俯臥撐(棒式)進行，看誰最久，不分組別前三名者各獲禮券400元、300元、200元。本競賽最低參加人數為20人。
5. 籃球運動比賽欣賞：105年11月18日至12月25日觀賞大專籃球聯賽運動。

2、 三對三籃球錦標賽
日期：10/24~11/3，星期一二三四(晚間17:20~18:30)
組別：男子組、女子組
對象：本校日夜間部學生均可自由組隊報名參加，11/19開放報名。
       
3、 男子組法式滾球錦標賽
日期：11/7~11/15
組別：男子組(2人一組自由報名參加，不足12隊取消比賽，前四名列入下學期運動會精神總錦標績分)
對象：本校日夜間部學生均可自由組隊報名參加，競賽另行公告。

4、 [bookmark: _GoBack]啦啦隊暨舞蹈錦標賽
日期：12/7 下午14:00開始
組別：團體組、公開組
對象：五專一二年級每班均須報名參賽，每班至少40人上場，不足40人者請事先向體育室說明，其餘年級可報名公開組比賽，3人以上可組隊報名，公開組隊數如不足取消比賽。
競賽規程10月公告
請同學以自行編排為主，不要花錢聘請師資。
有空堂時段可於三天前向體育室借用舞蹈教室練習。

5、 棒球九宮格趣味競賽
日期： 12/28下午
組別：男子組、女子組、教職員組
對象：本校日夜間部學生均可自由組隊報名參加。
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