2016運動教練棒球知能研習(北區)

1、 主題： 棒球規則和技術的沿革和創新(A history of change and innovation in baseball rules and techniques)
2、 課程概要:
棒球從古至今發展有百年歷史，許多規則和技術層面因應時代的不同也進行了改變，藉由本研習讓更多從事棒球相關的人員，了解棒球規則和技術的沿革和創新。
本研習在棒球規則部分，首先在探討從以前到現在規則的重大演變。例如棒球的起源、好壞球的球數、球場大小、指定打者的產生、犧牲打的出現、以及內野高飛必死球的規則。接下來是討論「即時重播」對整個棒球界的影響，這不僅縮減裁判的權威，但確保比賽的公平性，除此之外，對於跑者和守備員也有重大的改變。
接著棒球技術方面，林衛宣講師的講題是：棒球體能訓練。針對棒球能量系統、棒球訓練組合，以及基本體能操作進行深度的討論，以提供在座教練重要的訓練資訊。
[bookmark: _GoBack]最後是在討論球探是一種失落的藝術(The Lost Art of Scouting)，Jamey Storvick是一位在大聯盟派駐在亞洲的球探，其16年的經驗可做為教練選才的重要借鏡。
本課程授課教師平日於北部地區協助與指導許多棒球選手的訓練與棒球相關知識，指導對象從基層到國家隊都有，對於棒球規則和技術經驗是相當豐富。這個課程適合棒球相關從業人員或是對棒球有相關研究的人等參加，可以讓這些對於棒球規則和技術有興趣的人員從中獲益。
3、 主辦單位：中華民國運動教練學會
4、 協辦單位：國立臺灣師範大學    
5、 研習時間：民國105年11月26日(星期六)早上八點半至下午五點
1、 報到地點：國立臺灣師範大學校本部體育館3樓金牌講堂(臺北市大安區和平東路一段162號)。臺師大地下停車場收費為50元/時，不提供停車優惠，校園內禁止停車。交通方面，請學員自理。
2、 參加對象：
（1）  凡國內各級運動教練、學校教師、運動員及對本研習課程有興趣者均可報名參加。
（2）  本研習會限名額120名。
3、 課程內容：研習會日程表如附件一。
4、 實施方式：學理介紹、動作示範與影片播放。
報名方式：採網路報名。
（1）  中華民國運動教練學會聯繫方式如下： 
秘書：藍慧庭小姐  
地址：10489 臺北市中山區朱崙街20號7樓701A室
電話：（02）8771-1808   傳真：（02）8771-1960
電子信箱：coach.twn@gmail.com
（2）  報名截止日期：自即日起至105年11月20日截止
（3）  報名費：(研習會期間提供午膳）
免報名費，但事先收保證金500元，當天如有出席將退還500元。請匯款到以下帳號，郵局代碼：700、帳號：0001344-0739945。匯完款之後，請提供帳號後5碼以及姓名，寄到coach.twn@gmail.com以做確認。一旦匯款後，但無法前來，一律不予退還，即使提前告知無法前來，也不予退款。
（4）  課程資料：上課之講義當天發送乙份。
10、 評    核：
全程參與研習者頒發研習時數證書，亦向體育署學校體育署申請備查。
11、 附    則：
參加人員請依規定向所屬單位報請公/差假登記，若需公假公文，請聯繫本會行政助理藍慧庭小姐(電話: 02-8771-1808)。
本計畫經通過後，報請主辦單位核備後實施，修正時亦同。


講師介紹

盂峻瑋教授
學經歷
國立臺灣體育運動大學教授
中華民國運動教練學會秘書長
英國華威大學(Warwick University)博士


林衛宣講師
學經歷
國立體育大學競技與教練科學博士生
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