體育室105.2.22 
體育股長回班宣導事項：1042學期重要體育活動：
· 105運動大會
時間: 4月30日 
地點：內湖高工
參加人員：全校日間部學生與全部教職員(須出席大會開幕典禮)
		        必須參賽年級為一二三年級，
 五專四五年、二專夜間部假日專班、大學部及國軍班自由報名

· 重要注意事項
1. 請協助各班體育股長辦理各項競賽報名(一律線上報名)
個人項目→請指定同學自行上網報名
團體項目→由體育股長負責登錄所有比賽參賽人員，如有性別限制問題由班上其他人登錄報名
選擇班級→比賽項目與組別→登錄勾選班上同學
未完成報名班級及未完成後補人數報名導致無法比賽者，體育股長及副體育股長處以愛校服務懲罰2次 (以項目計)

請注意要補足團體項目後補人數，因未報滿後補人數導致人數不足無法比賽時，由正副體育股長罰以愛校服務2次。







2. 由於時間有限，每項競賽有限定人數，賽跑類競賽人員請不要重覆(大隊接力除外)
3. 每項團隊競賽每班限報1隊，參賽人員儘量不重覆
4. 大隊接力選手與10人11腳趣味競賽人員儘量不重覆(同一時段比賽)
5. 有心肺疾病者請勿參加跑步類及跳繩競賽，800m/1600m請自行針酌體力自由報名參加，有送醫紀錄者也請排除，每班僅開放1位報名參加。
6. 男女合班的班級請報名男女混合組，男生人數不足者, 請報女子組
7. 大隊接力男生8個，女生12個，女生先跑。
8. 詳細競賽規程不發紙本, 請體育股長要注意體育室網頁相關公告。
9. 比賽當日管制進出，午餐請班上自行向外面訂購送至內湖高工。

· 法式滾球比賽(報名績分與得名績分列入運動會精神總錦標)
活動時間:3月16日~3月30日
報名時間:至3月11日止，教學說明會訂於3月9日中午野聲館講台上集合
比賽時間：依實際賽程表為主訂(星期一二四下午17:20~18:30，星期三下午15:30~18:30)
對    象：五專一年級須派1隊(2位)同學參加，其餘年級自由報名(未派代表參與之班級體育正副股長需愛校服務一次)。
  組    別：女子組團體賽

· [bookmark: _Toc22638479][bookmark: _Toc54081808][bookmark: _Toc54417507][bookmark: _Toc54418128][bookmark: _Toc54428514]體適能活動計畫
1. 每週三中午,流行舞蹈班活動
報名日期：即日至3月17日止
活動開始日期：3月17~5月28日止共計10週(每週三中午12:10~1300)
活動內容:流行舞蹈
2. 五專四年級(幼、應)體適能檢測
3. 大專籃球聯賽:3月25~27日於輔大進行，歡迎同學前往為本校球加油。
4. 籃球友誼賽：5月11日週會時間，本校籃球隊邀請他校球隊至本校進行友誼賽。

· 團體跳繩趣味競賽
(報名積分與得名積分列入運動會精神總錦標)
報名截止日：3/30止
比賽時間:4/6 週會時間，地點:野聲館，每班最多2隊參與
五專一二三年級須派隊參加 分為女子組與男女混合組(男生4人, 女生4人)

· 于斌盃羽球錦標賽
活動時間:5月9日~5月19日
比賽時間：下午17:10~18:30
對    象：日夜間部學生與教職員均可自由報名參加，詳細競賽方法另行公告

· 九人制趣味排球賽：
   活動時間:6月1日~6/8
   比賽時間：星期一二四下午17:20~18:30，星期三下午14:00~18:30，詳細時間依實際公告賽程表為主，請注意網頁公告。
[bookmark: OLE_LINK46][bookmark: OLE_LINK47]   對    象：日夜間部學生自由組隊報名，競賽方法另行公告

※體育課注意事項:
1. 第一週請班級至野聲館集合
2. 五專一至二年級上體育課需著學校體育服裝
3. 請各班指定體育股長及副體育股長，負責班級比賽報名及上課器材借用與歸還
4. 器材惡意損壞或遺失, 需照價賠償。


康寧學校財團法人康寧大學台北校區
105年運動會實施計畫
1、 宗　　旨：為提高本校全體教職員生參與運動的興趣，藉以提升基本體能及培養團體榮譽感，以達身心健全發展，文武合一之教育理念，特舉辦運動會。
2、 主辦單位：體育室
3、 協辦單位：學務處、總務處、教務處、袐書室、通識中心
4、 報名方法： 自2月24日起至4月11日(星期一)截止，一律採線上報名。
法式滾球報名至3月11日止
團體跳繩項目報名至4/1止
(首頁→學生/教職員→競賽報名系統)。
5、 比賽時間：法式滾球比賽:3月16日~3月30日15:20~18:00(詳細時間另行公告於賽程表中)
團體跳繩計時賽：4月6日(星期三)下午15:20~17:10 
其他項目競賽：運動當天4月30日(星期六)上午8:00至下午17:00，補假日6月4日(星期六，原訂為補班補上課日)

6、 比賽地點：內湖高工(各班級請指派掌旗之同學以及喊口號同學參加預演，預演時間另行通知）
7、 參加對象：全校師生
8、 分    組：
一、學生班級：全校(日夜間部、假日專班、大學部、國軍班)以班為單位組隊參加。
二、教職員組：
（1） 教務處、夜間部、袐書室、人事室
（2） 通識中心、學務處
（3） 總務處.會計室.健管科,技合處
（4） 動畫科,幼保科.
（5） 企管科.資管科,資圖中心
（6） 護理科.應外科.教官室、視光科
9、 比賽項目
 一、學生部分
（1） 徑賽
1.男子組：100Ｍ、200Ｍ、1600Ｍ、400Ｍ接力。
2.女子組：100Ｍ、200Ｍ、800Ｍ、400Ｍ接力、20人大隊接力。
3.男女混合組：20人大隊接力(男生8人，女生12人)
（2） 趣味競賽：1.團體跳繩計時賽(男女混合組、女子組)
2.趣味競賽(男女混合組、女子組)
3.10人11腳趣味競賽(男女混合組、女子組)
（3） 球    賽：法式滾球女子團體錦標賽(雙人組)
二、教職員部分
（1） 徑    賽：1.10人大隊接力(男女各5人) 
                2.1600M(不分男女)
                3.100M競賽(男子組、女子組)
（2） 趣味競賽：1.趣味競賽(不分男女, 每隊6人)
                2. 團體跳繩計時賽(不分男女, 5人一隊)      
10、 精神總錦標
包含開幕進場表演、班級報名狀況及比賽成績綜合評定。
精神總錦標=進場表演得分+報名狀況積分+競賽成績積分+出缺席狀況得分-棄權扣分積分
進場表演與精神表現30分(含整體服裝儀容10分)。
1、 出缺席狀況與額外加減分
1. 依班級參與開閉幕出席狀況給分,全員到齊者為20分,少一位扣0.5分。
2. 額外加減分：由教官隨時抽點班級點名進行加減分之動作。
2、 個人及團體項目得獎積分
	名次
	第一名
	第二名
	第三名
	第四名
	第五名
	第六名
	第七名
	第八名

	個人積分
	10分
	8分
	6分
	5分
	4分
	3分
	2分
	1分

	團體積分
	20分
	16分
	12分
	10分
	8分
	6分
	4分
	2分

	400M接力/法式滾球
	16分
	14分
	12分
	10分
	8分
	6分
	4分
	2分


3、 報名各項競賽給分如下：
1. 男女個人項目，每報一名得積分1.5分，每班每項最多2名積分。
2. 男生個人1600M/女生個人800M：每班每組最多報1名，每位得積分3分，每班最多1名積分。
3. 400M接力，每班限報一隊得積分4分，各報名男子組與女子組的班級，僅算1隊的積分。
4. 大隊接力，每班限報一隊得積分10分。
5. 團體跳繩趣味競賽，每班最多2隊，得積分8分(僅計一隊)。
6. 趣味競賽，每班限報1隊，得積分10分。
7. 10人11腳趣味競賽，每班限報1隊，得積分10分。
8. 法式滾球比賽，每班最多2隊，額滿為止，一年級需派隊參加，每班計1隊積分，得積分3分。
9. 四五年級、二專、夜間部與假日專班，報名競賽積分*1.5倍。
4、 報名後無故棄權比賽者，扣個人扣積分2分，團體扣12分,法式滾球扣4分。
11、 比賽項目競賽規程：
	類型
	項目
	男
子
組
	女
子
組
	男女
混合
	教
職
員
	指定參加對象
	各組最低參賽隊數
	各項滿額隊數
	各組限報隊數

	入場
表演
	進場表演
	
	
	
	
	全 部 師 生
	-
	-
	

	徑  賽
	100m(個人)
	●
	●
	
	●
	五專一二三年級
其餘年級自由報名
	12
	-
	2

	
	200m(個人)
	●
	●
	
	
	自由報名
	6
	24
	2

	
	800m(個人)
	
	●
	
	
	自由報名
	6
	24
	2

	
	[bookmark: OLE_LINK7][bookmark: OLE_LINK8]1600m(個人)
	●
	
	
	●
	自由報名
	6
	24
	2

	
	400m接力(團體)
	●
	●
	
	
	自由報名
	6
	24
	1

	
	20人大隊接力
(下午)
	
	●
	●
	
	五專一二三年級,
其餘年級自由報名
	12
	-
	1

	
	8人教職員大隊接力(男4,女4)
	
	
	
	●
	教職員組
(自由報名)
	3
	6
	1

	球賽
	法式滾球錦標賽
	
	●
	
	
	五專一年級
其餘年級自由報名
	12
	24
	2

	趣味
競賽

	團體跳繩計時賽
(校內比賽,4/1)
	
	●
	●
	
	五專一二三年級
其餘自由報名
	12　
	20
	2

	
	團體跳繩計時賽
(不限男女5人,上午)
	
	
	
	●
	教職員組
(自由報名)
	3
	6
	1

	[bookmark: _Hlk314044724]
	[bookmark: OLE_LINK3][bookmark: OLE_LINK4]10人11腳(下午)
	
	●
	●
	
	,五專一二三年級
其餘年級自由報名
	12
	-
	1

	[bookmark: OLE_LINK35][bookmark: OLE_LINK36]
	趣味競賽(上午,每隊12人,男女混合組男女各6人)
	
	●
	●
	
	五專一二三年級
其餘年級自由報名
	16
	
-
	1

	
	競賽(上午,教職員組6人)
	
	
	
	●
	教職員組
(自由報名)
	16
	
-
	1


	※各隊請隨時注意賽程，並於賽前30分鐘前辦理檢錄，如比賽時間有更動，以大會公告為準。
※未指定參加項目的年級均以班為單位採自由報名參加。
※限額項目，以報名順序額滿為止。
※由於賽程時間緊湊，跑步項目請勿一人參與多項，以免體力負荷過大，造成危險。
※各項比賽皆由體育室排定，不另行抽籤。
12、 獎勵
1、 個人獎項前三名頒發獎牌乙面、獎狀乙幀，禮品乙份，四至六名頒發獎狀乙幀,禮品乙份，教職員個人項目頒發獎狀乙幀,禮品乙份。
2、 團體項目比賽前六名頒發錦旗乙面、獎狀乙幀、獎品乙份。
3、 精神總錦標頒發前六名
(1) 學生組
第一名頒發錦旗乙面，獎金1萬2,000元
第二名頒發錦旗乙面，獎金1萬元
第三名頒發錦旗乙面，獎金8,000元
第四名頒發錦旗乙面，獎金6,000元
第五名頒發錦旗乙面，獎金4,000元
第六名頒發錦旗乙面，獎金3,000元
(2) 夜間部(含假日專班)
[bookmark: _GoBack]		參賽班級數不足4班，併入日間部學生組
參賽班級數4~5班以下取前二名獎勵，超過6班，取前三名獎勵
第一名頒發錦旗乙面，獎金4,000元
第二名頒發錦旗乙面，獎金3,000元
第三名頒發錦旗乙面，獎金2,000元
(3) 教職員組：前三名頒發錦旗乙面，禮品乙份。(不足3隊報名取消獎勵，三隊取1名獎勵)
13、 其他注意事項
1、 運動會當日全體一律著運動服及運動鞋，並列入精神總錦標評分。
2、 各項競賽規定，請參考秩序冊，並請隨時注意各項賽程時間，提前30分鐘至比賽場地檢錄，如時間有更動以大會宣布時間為準。
3、 大隊接力賽嚴禁穿釘鞋，個人項目則自行決定之。
4、 如有心肺疾病或醫師告知不可參與激烈競賽者，嚴禁參與競賽。
5、 請於賽前自行熱身，以避免運動傷害。
6、 運動會為全校性重大活動及視同正式上課，凡無故缺席者，並依校規記過處分。
7、 五專一至三年級未依規定報名參加指定項目者, 除扣除精神總錦標成績外，另該班體育股長及副體育股長處以愛校服務2次(以每項目計)，已報名後未出賽者，由該班代表人愛校服務2次，委由衛保組統一分配處理。
8、 請注意要補足團體項目後補人數，因未報滿後補人數導致人數不足無法比賽時，由正副體育股長罰以愛校服務2次。
9、 獲各項競賽前六名者，導師可敍嘉獎1次。
14、 申訴
1、 在規則上有明文規定或同等意義之註明者，須以裁判長之判決為終決，不得提出異議。
2、 各隊如尚有疑義，應提書面申訴書經領隊(導師)簽名蓋章後，於該項比賽結束後一小時內，向審判委員會提出，並以該會之議決為終結。
3、 申訴事件不得影響閉幕典禮行程，若申訴案無法即使議決，得延至校內後續再進行。
壹拾伍、本規程如有未盡事宜，得由大會隨時修訂公佈之。
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