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體育實施要點 

民國 104 年 9月 14 日行政會議訂定 

民國 104 年 9月 22 日校務會議訂定 

一、依據教育部頒布之「各級學校體育實施辦法」，並參照本校實際情況訂定之。 

二、目標： 

    (一)發展基本動作能力，學習運動技能，培養參與體育活動之必備技能。 

    (二)增進體育知識，提升國際視野，建立正確體育觀念，培養參與運動之積極態度與知

能。 

    (三)提升體能，增進運動持續能力，促進身心均衡發展。 

    (四)啟發運動興趣，體驗運動樂趣與效益，建立規律運動習慣。 

    (五)培養運動道德，促進和諧人際關係，發展良好社會行為。 

    (六)培養運動賞析能力及身體文化素養。 

三、體育正課： 

    (一)體育大學部及二專部每週二小時，五專部一至三年級每週一小時，五專四年級因應

實習每週 2 小時擇一學期實施。體育課按預定進度授課，除體能運動外，並應講授

運動常識及運動規則，培養良好運動精神。 

    (二)各學制修課年限與規範詳如「體育選課要點」，身心障礙學生另定項目實施之。 

    (三)上課時學生必須穿著運動服裝及運動鞋。 

    (四)學生請假應依學校請假規定辦理。 

    (五)上課必須做到全面性的要求，使每位學生均能參與活動。 

    (六)身體狀況欠佳同學，由任課老師視學生傷病程度及需要，施於輕緩之活動為原則。 

    (七)遇雨天或氣候不佳時，採室內教學講授體育常識、理論、規則、運動傷害處理與預

防等項目。 

四、體育成績考核要點： 

    (一)成績考核項目包括下列各項： 

        1.運動技能、體育常識測驗及體適能檢測：佔學期總分 60%。 

        2.學習精神及運動道德：35%。 

        3.活動加分：教師可依學生活動情形給予額外加分 5%。 

    (二) 各項成績評定標準如下： 

        1.運動技能、體育常識測驗及體適能檢測：由任課教師訂定測驗項目、方法及給分

標準。 

        2.學習精神及運動道德：依據平日上課時之學習態度、努力情形、出缺席、曠課、

遲到早退、服裝與行為態度、精神、紀律等評定之。 

        3.活動加分：參加校內外各項運動競賽，視成績及參與率等情形評定。 

    (三)學期體育成績以上列各項合併計算，滿六十分為及格，必修體育成績不及格者不得

畢業，並且應行重修。 

    (四)身心障礙體育特別班學生成績之考核，評定標準由任課教師訂定之。 



五、場地與器材管理： 

    (一)有關場地與器材管理，除隨時檢修補充外，每學期應通盤檢討申補。 

    (二)上課場地及器材之分配，切實按照教學進度實施，非有特殊狀況不得更改，以維持

正常教學。 

    (三)體育正課、課外活動、運動競賽、代表隊訓練及學生個人使用運動場地與器材，另

訂辦法實施之。 

六、代表隊選訓： 

    (一)參加各項代表隊者，其學業及操性成績均須達到標準，不得因參加代表隊而影響成

績。 

    (二)參加代表隊對外比賽，得給予公假，但其所參加比賽項目已無賽程時，應即返校上

課。 

    (三)大學部運動代表隊員，體育正課除正式集訓時間外仍應按規定出席。 

    (四)代表隊選訓另訂辦法實施之。 

七、校內競賽： 

    (一)每學年配合節令、慶典舉行單項比賽及運動會，以班級或系級為單位，利用課餘時

間實施。 

    (二)運動競賽辦法另訂之。 

八、本要點經體育委員會議通過，校長核定後公布施行，修正時亦同。 

 

 

 

 

 

 


