
班際 10 人齊腳向前趣味競賽 

一、 活動宗旨：為培養學生團隊默契及同心協力精神，促進彼此情誼連繫，凝

聚向心力，提振士氣與榮譽感，以推展學校體育運動，達到活力健康校園理

念。 

二、 主辦單位：體育室 

三、 協辦單位：啦啦隊、籃球隊(社)、羽球社 

四、 參賽對象：五專一、二年級必須派隊參加，其餘年級自由報名參加，每班

限報一隊。有男生班級者請報名男女混合組。 

五、報名日期: 108 年 12 月 2(星期一)日至 108 年 12 月 22 日(星期日) 

六、比賽日期：108 年 12 月 25 日（星期三） 

七、 比賽地點：野聲館籃球場 

八、 比賽人數：每隊 10 人。候補人數 4人(男女混合組候補人數各 2)。 

九、 比賽組別： 

    (一) 女子組 

    (二) 男女混合組(男生 5人，女生 5人)。 

十、 報名日期及方式：採線上報名首頁→學生→競賽報名系統→班級報名模式 

十一、 賽程順序：由體育室安排，不得議異。 

十二、獎勵方式：。 

（一） 凡各組報名隊數 8隊以下，取前三名，獎金減半，每隊頒發錦旗乙面，

獎助金、獎狀乙幀。 

（二） 凡各組報名隊數至 9隊以上，取前六名，每隊頒發錦旗乙面，獎助金、

獎狀乙幀，。 

      第一名 頒發獎助學金 2500 元 

第二名 頒發獎助學金 2000 元 

第三名 頒發獎助學金 1500 元 

第四名 頒發獎助學金 1000 元 

第五名 頒發獎助學金 800 元 

第六名 頒發獎助學金 500 元 

十三、比賽規則： 

（一）比賽賽制： 

1.10 人制：即 10 人 11 腳。 

2.比賽採計時賽，取各組前 8名進行排名分組決賽。賽序方式如附件，若

因受傷可換後補人員上場。 

3.決賽人員必需為報名單上之隊員，不在名單內之隊員不得參賽。 

（二）基本規則： 

1.每隊 10 名選手，以「2人 3腳」方式相互並肩，相互裹足成 11 條腿比

賽。 



2.競賽距離：20 公尺。  

3.所有選手要把右手放在右鄰選手的右肩上，左手放在左鄰選手的左腰

上，左右相反亦可。請注意，嚴禁選手同時以左右手分別搭在左右選手

肩上，以免不慎倒地時發生危險。 

4.選手相鄰兩腳必須以腳帶綁緊且每位選手雙膝必須綁上護膝、帶上頭部

護具始能比賽。 

5.參賽隊伍選手服裝請儘量一致，亦可穿著學校運動服。 

（三）起跑： 

1.發令員在發令的位置上，以槍聲為準開始出發比賽。發令之口令為：

「就位」、「預備」，每位選手均已「預備」穩定靜止，即可吹哨或鳴槍。 

2.在起跑前，選手前腳不能踩線。 

3.偷跑犯規 2次即取消該隊比賽資格。 

（四）跌倒－再開始： 

1.比賽期間出現任何一位選手跌倒和腳帶脫落的時候，裁判必須馬上進場

制止比賽的繼續進行，以避免傷害的發生。 

2.在跌倒的地點或腳帶脫落的地點上，全體選手返回該地點，按照裁判的

指示，重新把腳帶穿戴完整，選手們依裁判的指示，繼續比賽。 

4.跌倒及腳帶重新穿戴期間，併入比賽時間計算。如因大會提供腳帶破損

導致脫落，則重新比賽。 

（五）完成比賽： 

1.以隊伍中最後一位隊員後腳之腳跟完全通過終點線，作為按碼錶計時的

依據，以所用時間最少的隊伍（即最快者）勝出。 

2.錄取速度最快（即計時秒數最少者）隊伍進入下一賽程。 

3.終點線後方設有大型海綿墊，舖設足以容納 10 人的寬度供參賽隊伍衝

線後撲下，以作為卸力緩衝。 

（六）比賽用具： 

1.腳帶、護膝：參加隊伍可自備腳帶及護膝，或使用大會所提供之腳帶及

護膝。 

2.運動鞋：請選手穿著運動鞋，注意鞋底抓地力。 

十四、罰則：未依規定報名之班級或未報後補人數導致無法出賽者，並由體育

股長及副體育股長處以愛校服務 2次。已報名未依規定出賽者，由代表人

愛校服務 2次。 

十五、本計畫如有未盡事宜，得視實際情形修正之。 
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