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 康寧大學北部校區 109 學年度樂活盃三對三鬥牛賽競賽規程 

壹、 宗  旨：為推展本校籃球運動，提昇非專項運動項目學生健康體適能，促進班際體育交流並    

         藉由活動之舉辦能提昇本校運動技術水準。 

貳、 主辦單位：體育室 

參、 協辦單位：本校籃球社 

肆、 競賽日期：自民國 109 年 10 月 7 日起至 108 年 10 月 21 日止。 

伍、 競賽時間：1.108 年 10 月 7 日 星期三下午 13:20-17:10 

 2.週一至週四下午 12:30-13:00、17：30 至 18：40。 

陸、 競賽地點：本校野聲館(體育館) 

柒、 參加對象：凡本校日夜間部以及在籍全體學生(除籃球校隊外)均可報名參加 

捌、 比賽方式： 

一、 組別： 

1. 男生組：本校日、夜間部男同學為主，每人限報名一隊，可跨班組隊報名比賽(比賽

當天請攜帶學生證)，夜間部學生參賽賽程排於 18 點以後。 

2. 女生組：本校日、夜間部女同學為主，每人限報名一隊，可跨班組隊報名比賽(比賽

當天請攜帶學生證)。夜間部學生參賽賽程排於 18 點以後。 

3. 公開教職員組：凡本校教職員工均可組隊報名參加。教職員組未達 3隊取消比賽。 

二、 賽制： 

1. 競賽採單敗淘汰制，前 4強採循環賽，積分同分時以罰球決勝負。 

2. 競賽時間為 10 分鐘或先達 21 分者為勝。 

3. 競賽時間計時原則及競賽規則依本校三對三籃球比賽規則訂定之。 

4. 凡比賽時發生籃球規則或本規程中無明文規定之問題，由裁判或裁判長審議後，其

判決即為終決，雙方不得異議。 

5. 凡排定之賽程，不得任意更改，如因重大事故必須變更時，須先經大會議決，始得

變更。 

6. 凡比賽過程中有棄賽者，即取消比賽資格，已獲名次者亦取消其名次與獎勵。 

7. 違規場外指導或干擾比賽，經勸阻不聽者，若係球隊隊職員或啦啦隊者，得由裁判

依規則規定處理，限令出場，情節嚴重者以技術犯規論。 

   三、報名隊數:男生 22 隊女生 12 隊。 

玖、 裁判資格：本競賽裁判以學校專、兼任體育講師或聘請校外具有 C級籃球裁判證人員為
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主。 

壹拾、報名方式： 

1. 報名日期：109 年 09 月 13 日(星期三)至 9月 30 日(星期二)止。 

2. 報名方式：學校首頁→學生→競賽活動報名系統報名  

(1)首位登錄學生設置隊名，並可以將隊友學號加入，但是如要換人，需本人登錄後

退出此隊。 

(2)有相關問題請洽體育室溫華昇副主任 

壹拾壹、 領隊會議:10 月 07 日(星期三)中午 12:20 於野聲館 2F 講解 

壹拾貳、 比賽時間：10 月 7 日(星期三)下午 13 點 20 分                             

壹拾參、 場次安排地點：由主辦單位安排賽序，事後不得異議。(去年各組前四名人員相同

者，免抽籤，由大會安排) 

壹拾肆、 獎勵 

 學生組各組取前六名，前三名頒發獎牌、獎狀及獎金，第四名頒發獎狀及獎金，五至六名頒

發獎狀禮品。第一名獎學金 2000 元整、第二名 1500 元、第三名 1000 元整，第四名 800

元。 

 各組參加隊伍不足 12 隊者，則獎金減半，名次取前六名，參加隊伍不足 10 隊者，取前四

名。 

 教職員組：3隊(含)以下取 1名，4隊以上取 2名，頒發獎狀及禮品乙份。 

 前六名導師可給予嘉獎一次。 

壹拾伍、 懲處 

一、 球隊在該場比賽開賽前 5分鐘必須隊員到場方可比賽，逾規則規定之比賽時間仍未到

者（至少 3人），則由該場比賽執法裁判判定棄權。 

二、 比賽當天除天然災害或不可抗拒因素外，不得棄權，無故棄權之人員處以校內勞動服

務 1次。 

三、 如因冒名頂替而遭取消該比賽資格，除了已賽之成績不予計算外，委託者及受託者各

記申誡一次。 

四、 比賽過程中凡有棄賽者，不可再出賽。 

壹拾陸、 比賽期間，隊、職員發生辱罵、毆人或互毆或侮裁判或發生違反運動精神等情事，則

取消參賽資格及該隊所獲之成績（名次），並依校規懲處。 

壹拾柒、 防疫規定: 

一、比賽時採實名至登記，選手席與觀眾習分開。 
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二、觀眾進入野聲館，需進行消毒，並配戴口罩且填寫姓名與入出時間。 

三、觀眾於觀眾席，需保持人與人之安全距離，不聽勸者則依校規處置。 

四、觀眾人數限制 100 人以下，超過 100 人則停止入場，總人數控制在 200 以下。 

壹拾捌、 本規程如有未盡事宜，得由大會隨時修正公佈之。 
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康寧大學三對三籃球比賽規則及參賽注意事項 

一、比賽規則 

1. 每隊報名限 5人參加，其中 1人為隊長，為各隊之發言人，比賽不足 3人時，

則宣判沒收比賽由對隊獲勝。 

2. 每場比賽時間為 10 分鐘，或先達 21 分者為勝方。 

3. 得分判定情況如下： 

●罰球中籃算 1分 

●投球中籃算 2分 

●三分投籃區域球中籃算 3分 

4. 每隊可暫停一次，另若因球員有明顯受傷情況下，經由裁判認定後暫停處理，

其暫停時間均為 1分鐘。 

5. 比賽開始時，球隊逾時 10分鐘未到場或不足 3人時，應判棄權，但如因特殊

情形(如上課、考試、夜間同學參賽等)應事先告知大會人員，將相關賽事延後進

行。 

6. 每位球員僅有 4次犯規(第四次犯規需被判出場)，投籃動作犯規或團隊犯規次

數累積 6次(不含)以上時，由對隊進行 2次罰球(3 分線外投籃犯規罰三次)，

每進 1球算 1分。非投籃犯規或違例，則由對隊獲得控球權。 

7. 所有發球(不得超過 5秒)均需由對方先觸球及雙足於罰球線後開始比賽。發球

時，球必須傳出，不得直接投籃，否則喪失控球權。每次發球時，均由對方觸

(摸)球，但觸(摸)球時間不得超過 2秒鐘(若違犯規定先行警告，再犯則判一

次罰球並繼續獲控球權)。 

8. 抄截獲球，投籃不進，而由防守球員搶得籃板球時，均需重回 3分線外方可進

攻，未回 3分線外而攻籃者，得分不算，並喪失控球權，但罰球時，罰最後一

球不進，不論何方獲得球，均需回到 3分線外，方可重新進攻。 

9. 技術犯規之罰球則為 2次罰球加控球權。 

10. 球員不得扣籃，凡懸吊籃圈之球員應取消全賽程之資格。 

11. 比賽時間由裁判或場邊紀錄員以碼錶計時，除暫停時間、球員受傷或裁決抗議

等均需停錶外，其餘比賽一律不得停錶，任何死球狀況時均得以請求換人。 

12. 參賽球員需持有學生證，比賽中途若發現或懷疑對方球員資格有問題時，可請

求裁判進行身分查核，若確實違反規定，則取消參賽資格，一經判定及終決，

無任何上訴之規定。 

13. 比賽結果得分相等時，則兩隊三位球員各罰一球以定勝負。若仍相等時，則兩

隊球員交互罰球，先投中者為勝。 
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14. 四強循環賽如分相同時，以兩隊比賽之分數決定之，三隊同積分時，則以三隊

三位球員各罰一球以定勝負，若仍相等時，則三隊球員交互罰球，先投中者為

勝。所有規則及指引均由裁判執行，所有不禮貌、不君子及缺乏運動精神之行

為，均可被判取消參賽資格，且依本校競賽規程棄權論處。 

15. 除以上所述規則外，其餘均按國際籃協(FBA)國際籃球規定執行之。 

16. 比賽採單裁判制，每場比賽成績均由裁判員交由大會公布。裁判之判決則為終

決，不得抗議。 

 

二、注意事項： 

1. 球員必須依據參賽組別報名參加，不得跨組參加比賽。 

2. 每位球員需穿著有號碼之背心參加比賽。 

3. 每隊報名 4人，3名為正式球員，另 1名為替補球員。 

4. 報名後之球員，如無特殊狀況不得更名，一旦比賽開始，出賽之球員皆以報名

表內名單為主，不得任意更換。 

5. 凡棄權或被取消資格之班級，其已賽結果(含積分及名次)，不予計算，亦不予

頒獎。 

6. 每隊出賽時必須出示學生證，否則不准該隊球員出場比賽。 

7. 如發現有不合規定之球員出場比賽時，即取消該隊繼續比賽之權利。 

8. 凡違反球場紀律者，即取消該隊繼續比賽之權利。 

9. 一切以裁判之判決為準，不接受任何申訴或抗議。 

10. 為防止意外發生，凡有心血管疾病或身體不適者，請勿勉強參加，一切責任

自行負責。 

 

 


