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	1. 報考「NSCA個人教練」證照必須18歲以上，且具高中以上學歷或同等學力資格者。
	2. 持有效心肺甦術(CPR)證照或AED證照者，正本驗畢發還，副本乙份存證。
	1、理論學習：
	健身行業介紹、運動解剖學、運動生理學、運動生物力學、運動營養學應用、方案設計與訓練、客戶諮詢評估等。
	2、實際操作培訓：
	依據美國肌力與體能協會的考試標準，進行實際操作培訓，其中內容包含固定式器械訓練、徒手訓練、伸展訓練、有氧訓練、抗阻訓練、客戶諮詢與體適能評價等。
	3、培訓模式：
	（一）、教師演示指導，學員進行實際操作，指導老師現場糾正錯誤、點評分析。
	（二）、基礎操作：固定式器械訓練、徒手訓練、伸展訓練、有氧訓練、抗阻訓練、客戶諮詢與體適能評價等。
	（三）、主要培訓內容及排程：
	林晉利 ( NSCA培訓導師)
	國立體育大學運動保健學系主任，副教授，
	臺灣運動傷害防護中心主任。
	曾任臺灣體能運動指導員證照考試術科召集人、
	美國有氧體適能協會（AFAA）臺灣分會榮譽顧問、臺灣合格運動傷害
	防護師(ATC)檢定官、體能訓練培訓講師、運動隊體能訓練師等職。
	專長領域：體適能教育與個人運動指導、肌力及體能訓練、運動傷害
	防護及急救、解剖動力學。
	黃志基 ( NSCA 大中華地區培訓導師)
	運動科學碩士／美國加州大學（CUP）
	物理治療學位元/香港理工大學（HKPU）
	提升運動表現訓練專家（PES）／美國國家運動醫學學會（NASM）
	體能訓練專家（CSCS）／美國肌力與體能協會（NSCA）
	曾經是田徑運動會，代表香港青年隊參加比賽，並擔任過田徑教練、
	體適能培訓機構導師。

